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REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMANLIK YUKSEK LiSANS DERSLERI
DERS iCERIKLERI

PDR 601Arastirma Yontem ve Teknikleri

Bilim kavrami ve bilimin 6zellikleri. Bilimsel yontem ve bilimsel aragtirma, arastirmanin
kuramsal temelleri (temel kavramlar, nicel & nitel aragtirmanin ne oldugu ve farkliliklart),
Aragtirma Onerisi basamaklari (problem belirleme, aragtirma hipotez/sorusu, veri toplama
araglari, verilerin analizi & uygun teknigin se¢imi ve yorumlanmasi). Arastirma modelleri,
tiirleri ve ozellikleri, 6lgme ve Gzellikleri, §i; aragtirmalarin raporlastirilmasi, bulgularin
kurgulanmasi ve yorumu, 6zet, yargi ve 6nerilerin yazilmasi.

PDR603]leri Istatistik Yontemleri

[leri istatiksel yontemler: Regresyon tiirleri: standart ¢oklu regresyon, hiyerarsik regresyon,
istatistiksel ¢oklu regresyon, acimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi, ¢ok boyutlu
Olgeklendirme analizi, veri madenciligi, yapisal esitlik modellemeleri, hiyerarsik liner
modellemelerinin uygulamali sekillerde anlatilmas:.

PDR605Psikolojik Danisma, Kuram, Teknik ve Becerileri
Psikolojik Danmismaya teorik yaklasimlar, psikolojik danismanin temel kuramlari ve terapi
yontemleri. Psikolojik Danigsmanin genel yapisi ve ilkeleri. Psikolojik danismada sorunun
anlasilmasi. Psikolojik danigmada amag. Psikolojik danismada duygusal miidahaleler.
Psikolojik damismada biligsel davramigsal miidahaleler.Psikolojik danigsmada sistemik
miidahaleler. Psikolojik danismada sonlandirma ve izleme.

PDR607Yiiksekdgretimde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Uygulamalari |

- Psikolojik danigma merkezleri ve diger kurumlarda yiiriitiillen psikolojik danismanhik
hizmetlerinin organizasyonu, planlamasi, yoOnetimi, ve kapsamli psikolojik danismanlik
uygulamalarinin degerlendirilmesi. Psikolojik danismanlarin ¢esitli kurum ve diizeylerde rol
ve fonksiyonlari. Tiirkiye’deki psikolojik danismanlik uygulamalarinin giincel yaklasimlara
gore degerlendirilmesi ve gelistirilmesi.Psikolojik danigsma merkezleri ve diger kurumlarda
testlerin uygulanmasi ve degerlendirilmesi, test sonug¢larinin etkili ve dogru bir bicimde
anlasilip uygulamaya konulmasi.

PDR 609 Giincel Okul Psikolojik Danigmanlig1 ve Uygulamasi

Okullarda yiiriitiilen psikolojik danismanlik hizmetlerinin organizasyonu, planlamasi,
yonetimi, ve kapsamli okul psikolojik danigmanlik uygulamalarinin degerlendirilmesi.
Psikolojik danismanlarin gesitli okul ve diizeylerde rol ve fonksiyonlari. Psikolojik
damsmanin  okul diizeyinde uygulanmasi. Tirkiye’deki psikolojik  damismanlik
uygulamalarinin giincel yaklagimlara gére degerlendirilmesi ve gelistirilmesi.

PDR-S-1 611Se¢meli-1 Kisa Siireli Céziim Odakli Psikolojik Danismanlik ve Uygulamasi
Coziim odakli terapinin tanimi ve ilkeleri, ¢oziim odakl terapinin dayandigi temel kuramlar,
¢oziim odakli terapinin farkli kurum ve diizeylerde uygulanmasi, ¢6ziim odakli terapinin
problem ¢ozmeden farklilastigi noktalar, ¢6ziim odakli terapi yeterliliklerinin danisanlara
ortak amag belirleme ve terapotik ortamin olusturulmasr igin kullanilmasi.

PDR-S-1 613Se¢meli-1 Psikolojik Danismanlik ve Rehberlikte Grup Uygulamalar

Grupla Psikolojik Danigmanin genel yapisi ve ilkeleri. Grupla Psikolojik Danismada sorunun

anlasilmasi. Gr a%a&opk Danismada amag belirleme. Grupla Psikolojik Danigmada grup

terapi orta olufu@max Grup yonetlc1smm ozellikleri, grup tyelerinin 6zellikleri ve
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bir‘biriy!fz etkilesimi. Grupla Psikolojik Danismada bilissel davranigsal miidahaleler.Grupla
Psikolojik damismada sistemik miidahaleler. Grupla Psikolojik Danigsmada sonlandirma ve
izleme.

PDR-S-1 615 Se¢meli-1 Psikodrama

Psikodramanin tanimi, ve dayandigi temel kuramlar, psikodrama ile ilgili temel teknikler,
psikodrama asamalari, intrapsisik ve Kisilerarasi roller, yaratici hareket metodunun temelleri.
Yaratic1 ifade etme, kisisel ve profesyonel rolleri kesfetme.

PDR-S-1 617 Seg¢meli-1 Bagimlilik Psikolojik Danismanlig

Bagimliligin 6l¢tilmesinde genel kaideler. Bagimlilik psikolojik danismanlik sureci ve tedavi
yontemleri. Legal ve illegal madde gesitleri, kullanim1 ve psikolojik ve fiziksel yapiya etkisi.
Sosyal, Kkiiltiirel ve ekonomik boyutlar. Bagimhihigin teshisi i¢in kullamlan kriterler,
bagimliliga miidahalede kullanilan psikoterapi, motivasyonal goriisme, ve psikofarmakolojik
yontemler.

PDR 602 Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Uygulamalari 11

Psikolojik damisma merkezleri ve diger kurumlarda yiiriitilen psikolojik danismanlik
hizmetlerinin organizasyonu, planlamasi, ydnetimi, ve kapsamli psikolojik danismanlik
uygulamalarinin degerlendirilmesi. Psikolojik danigmanlarin gesitli kurum ve diizeylerde rol
ve fonksiyonlari. Tirkiye’deki psikolojik danismanlik uygulamalarimin giincel yaklasimlara
gore degerlendirilmesi ve gelistirilmesi.Psikolojik danisma merkezleri ve diger kurumlarda
testlerin uygulanmasi ve degerlendirilmesi, test sonuglarinin etkili ve dogru bir bicimde
anlasilip uygulamaya konulmasi.

1~ PDR 604 Kariyer ve Meslek Psikolojik Danismanligi ve Uygulamasi
Kariyer gelisimi teorileri, kariyer ve mesleki psikolojik danigmanlikta dlgme ve sonuglarin
degerlendirilmesi, kariyer mesleki danigmanlikla ilgili giincel kaynaklar, klinik psikolojik
danigsma tekniklerinin kariyer psikolojik danigmanliginda kullanilmasi, kariyer basarisi ve
yasam doyumu, kariyer degisikligi ve kisiye etkileri, ise yerlestirme ve ise devam etme.
kariyer ve mesleki psikolojik danigmanlik hizmetlerinin 6zel gruplara sunulmasi.

PDR 606Rehabilitasyon Psikolojik Danismanligi ve Uygulamasi

Rehabilitasyon Psikolojik Danismanligi genel yapisi, felsefi temelleri ve ilkeleri.
Rehabilitasyon Psikolojik danismanligr ile ilgili genel kavramlar, uygulanan modeller ve
terapi teknikleri. Rehabilitasyon Psikolojik danismada duygusal ve davranigsal miidahale
yontemleri.Rehabilitasyon Psikolojik danismada mesleki rehberlik, ise yerlestirme izleme ve
destekli istihdam. Rehabilitasyon Psikolojik danigsmada sonlandirma ve izleme.

PDR 608Ruh Saglig1 Psikolojik Danismanligi ve Uygulamasi

Ruh Saghg Psikolojik Danigsmanligi genel yapisi, felsefi temelleri ve ilkeleri. Ruh Saglig:
Psikolojik danismanhig: ile ilgili genel kavramlar, uygulanan modeller ve terapi teknikleri.
Ruh Saghgi Psikolojik danismada 6lgme ve degerlendirme, giincel duygusal ve davranigsal
miidahale yontemleri, miidahale asamalari, ve sonuglarin degerlendirilmesi.

"/PDR 610 Seminer
Rehberlik ve Psikolojik Damismada giincel yaklasimlar, miidahale yontemleri, miidahale

yontemlerinin degerlendirilmesi. Kiiltirel ve sosyal yaklasimlar. Psikolojik danismada

arastirma yijnteml/' jelendirme, projelerin genel degerlendirilmesi. Tez yazma, tez
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yazmada uygulanacak yontem ve teknikler. Ogrencilerin genel gelisimlerinin
degerlendirilmesi.

PDR 612 Se¢meli-2 Cocuklarda Uyum Sorunlari ve Psikolojik Danisma

Cocuklarda gelisim ve uyum donemleri, baglilik teorileri, gocuklarda meydana gelebilecek
uyum sorunlari tiirleri. Uyum sorunlar1 6l¢gme ve sonuglarin degerlendirilmesi, ¢ocuklardaki
uyum sorunlarina uygulanabilecek cesitli miidahale yontemleri. Miidahale yontemlerinin
degerlendirilmesi. Cocuklarda psikolojik danigsma uygulamasi ve dikkat edilecek noktalar.

PDR 614 Se¢meli-2 Sema Terapi ve Uygulamalari

Sema terapinin tanimi ve ilkeleri, sema terapinin dayandigi temel kuramlar, sema terapinin
farkli kurum ve diizeylerde uygulanmasi, sema terapinin biligsel davranisci terapi ile ilgisi ve
ortak noktalari, sema terapi yeterliliklerinin danisanlara ortak amag belirleme ve terapotik
ortamin olusturulmasi i¢in kullanilmasi.

PDR 616 Secmeli-2 Kriz ve Travma Psikolojik Danigsmanlhigi

Kriz ve travmanin tanimi, kriz ve travma psikolojik danismanhig ile ilgili genel kavramlar,
uygulanan modeller ve terapi teknikleri. Kriz ve travmanin psikolojik etkileri, kriz ve travma
sonras1 ortaya ¢ikan bozukluklar, kriz ve travmaya iliskin 6lgme ve degerlendirme, kriz ve
travma psikolojik danigmanlig: ile ilgili giincel duygusal ve davranigsal miidahale yontemleri,
miidahale agamalari, ve sonuglarin degerlendirilmesi.

PDR 618 Secmeli-2 Psikofarmakoloji

Psikofarmakolojiye giris, insan viicudu ve organlar, organlarin fonksiyonlari, beyin yapisi,
davranigin biyolojik temelleri, psikolojik rahatsizliklarda kullanilan ilaglar ve fonksiyonlari,
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan legal ve illegal maddelerin insan viicudu ve
beyin {izerindeki etkileri, avantajlar1 dezavantajlari.

PDR 619Tez Yo6netimi-1

Bilimsel arastirma yontemleri dogrultusundaaragtirma konusunun ve probleminin
belirlenmesi. Arastirma konusu yoniinde literatiir tarama ve Ozetleme. Arastirma evren ve
ornekleminin belirlenmesi. Arastirma konusu ile ilgili uygun yontemlerin secimi ve
uygulanmasi.

PDR 621Uzmanlik Alan Dersi-1

Danisman ogretim iiyesinin Ogrencilerine bilgi, gorgii ve deneyimlerini aktardifi, tez
calismasinin bilimsel temellerinin olugmasi ve yiiriitiilmesi yaninda 6grencilerin bilimsel etik,
calisma disiplini, bilimsel yontemleri dogrulukla kullanabilme ve alanindaki giincel literatiirt
belirleyip izleyebilme ve degerlendirebilme 6gretisini kapsayan teorik bir derstir.

PDR 620Tez Yo6netimi-2

Bilimsel arastirma yontemleri dogrultusundaaragtirma konusunun ve probleminin
belirlenmesi. Arastirma konusu yoniinde literatiir tarama ve Ozetleme. Arastirma evren ve
ornekleminin belirlenmesi. Arastirma konusu ile ilgili uygun yontemlerin secimi ve
uygulanmasi.

PDR 622Uzmanlik Alan Dersi-2
Danisman ogretim {iyesinin ogrencilerine bilgi, gorgi ve deneyimlerini aktardigi, tez
¢alismasinin bilimseltemellerinin olugmasi ve yiiriitiilmesi yaninda 6grencilerin bilimsel etik,
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¢aligma disiplini, bilimsel yontemleri dogrulukla kullanabilme ve alanindaki glincel literatiirii
belirleyip izleyebilme ve degerlendirebilme Ggretisini kapsayan teorik bir derstir.
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